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DORADO z.s.
Naším cílem je propojit svět
hendikepovaných a zdravých lidí
prostřednictvím koní,
a umožnit i zdravotně
znevýhodněným lidem radost 
z ježdění a pohledu na svět 
z koňského hřbetu.
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Historie DORADO

MUDr. Alexandra Vosátková začala s hipoterapií na Třebíčsku v roce 1992. 
V té době neexistovaly spolky, které by tuto rehabilitační metodu využívaly a nabízely.
Paní doktorka, která sama jezdila a pracovala s koňmi od svých 10 let cítila, že
hipoterapii jako jedinečnou rehabilitační metodu nelze ničím nahradit. Ze své praxe
lékařky a později primářky rehabilitačního oddělení v Nemocnici Třebíč věděla, že
mnohým pacientům může hiporehabilitace velmi zásadně zlepšit jejich zdravotní stav.
Proto zařadila tuto léčebnou metodu do běžného programu v rámci třebíčské
rehabilitace.

V průběhu let absolvovala mnoho kurzů, seminářů a školení zaměřených na
hiporehabilitaci a výcvik hendikepovaných jezdců – paradrezuru. V rámci zvyšování
povědomí o hiporehabilitaci spolutvořila vzdělávání pro členy České hiporehabilitační
společnosti.  Zde i několik let přednášela a jeden rok Českou hiporehabilitační
společnost vedla  jako předsedkyně.
V roce 1998 MUDr.  A. Vosátková uspořádala v Třebíči první soutěž v České republice v
paradrezuře. Výcviku jízdy hendikepovaných jezdců a závodění věnovala dalších 20 let.

Spolek DORADO z.s. byl založen 23. května 2003 a tvořilo ho jen několik členů. 
Spolupráce probíhala se stacionáři a dalšími organizacemi sdružujícími hendikepované
a jinak znevýhodněné osoby. Služby jsou poskytovány všem potřebným.
V současné době spolupracujeme např. s Ranou péči Třebíč a máme 25 členů a 11 koní.

Koně byli ustájeni za dobu fungování postupně na několika místech. 
Nejprve v Řípově, Třebenicích, v areálu Nemocnice Třebíč, ve Stříteží, od října 2019 do
listopadu 2025 jsme působilil v Nové vsi u Třebíče, a v prosinci 2025 jsme se
přestěhovali do pronajatého objektu v Sokolí 17 u Třebíče. Během fungování spolku se
zde vystřídalo mnoho členů, kteří své zkušenosti a znalosti ze spolupráce s
hendikepovanými lidmi dále využívají ve svém každodenním životě.

DORADO vždy fungovalo integračně. 
Propojení zdravých a hendikepovaných lidí tvoří jeho jedinečnost.
Za zcela zásadní věc považujeme, že po celou dobu působení 
spolku DORADO fungují jeho členové na dobrovolnické bázi. 

Jsme lidé, kteří ve svém volném čase a zcela bez nároku na jakýkoliv honorář vzájemně
spolupracujeme, abychom pomohli udělat dalším lidem jejich život snadnější a lepší.
Naším velkým přáním je získat vlastní prostory a pozemky, kde bychom mohli dále
provozovat naši činnost a zlepšovat naše služby, aby byly dostupnější pro více lidí,
kteří je potřebují a kterým pomáhají. 
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DORADO z.s.  a rok 2025

Přátelé moji milí,
rok 2025 byl teda jízda! DORADO plně pracovalo v rámci hiporehabilitace,
složením náročné zkoušky jsme získali pro naše koně certifikát hiporehabilitačních
koní od České hiporehabilitační společnosti, kromě toho jsme spolupracovali s
městem Třebíč na mnoha akcích jako například Tři králové, Živý betlém,
Svatomartinské slavnosti.
 A stala se velmi zvláštní věc. 
Půl roku jsme nacvičovali divadelní hru Cesta podkovy, kterou jsme pak uvedli v
Jihlavě - Hybrálci, dále v Brně a Praze. A po tom všem maratónu na téma šikany
lidí s odlišností, se stal zázrak. Přišel k nám pronájem statku v Sokolí u Třebíče, kam
jsme se 1. prosince s koňmi přesunuli. 
Ale než se tak stalo, tak naše neskutečná parta zocelená divadelními zkouškami i
realizací ukázala, že limity neexistují. Nikdy jsem neviděla takový koncert. 
A jak je v DORADU zvykem, každý do úklidu, desinfekcí stájí, opravy ohrad,
malování, čistění haly, ale třeba i doladění papírování, dal vše, co mohl. My
nepočítáme brigádnické hodiny. U nás se nemusí. My chceme klid pro koně, aby
mohli dělat svoji nesmírně náročnou práci, ze které čerpáme radost a často i
odvahu jít dál.
Smutné věci patří k životu, a tak nás v samém závěru roku opustila naše milovaná
nádherná kladrubská bělka Padrinka. I tehdy se ukázalo sepětí lidí v Doradu, vztah,
který zvládne všechno.
Děkuji ti DORADO. Děkuji každému jednomu z Vás, kteří jste. 
Jste pro mě druhou rodinou, inspirací, kotvou v těžkých časech.

MUDr. Alexandra Vosátková - předsedkyně spolku
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Leden
Již II. ročník tradice novoročních procházek členů spolku a jejich rodin.
Od začátku roku se spolek DORADO z.s. stal členem ČESKÉ HIPOREHABILITAČNÍ
SPOLEČNOSTI ve statusu registrované středisko.
Začal nový školní rok kroužku Jezdecké školičky.
II. ročník Tříkrálového průvodu v Třebíči pořádaném Diecézní charitou Brno.

Únor
Vzhledem k nepříznivému počasí, byly naše aktivity omezené, a koně nemohli
chodit ven. Veškerou činnost  jezdeckých školiček jsme museli přesunout do haly.

Březen
Předsedkyně spolku MUDr. Alexandra Vosátková obdržela ocenění: TŘEBÍČSKÉ
SRDÍČKO. Cenu uděluje Město Třebíč a Rada dětí a mládeže kraje Vysočina. Cílem
udělování ceny je ocenit dobrovolníky, kteří dlouhodobě, nezištně a pravidelně
pracují v oblasti volného času dětí a mládeže, zviditelnit jejich práci i organizace,
kde působí. 
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Duben
Začátek jarního bloku hiporehabilitací v pedagogické a
sociální praxi, a hipoterapií ve fyzioterapii a ergotarapii pod
vedením našich zkušených instruktorek.

Květen
Naši koně Cheeky a Jasmína se společně se členy spolku
zúčastnili akce Sobota v pohybu, pořádanou městem Třebíč
na Karlově náměstí. Na akci jsme propagovali naši činnost a
naši koně svezli širokou veřejnost.

Červen
Ukončení školního roku kroužku Jezdeckých školiček.
Ukončení jarního bloku hiporehabilitací zakončený tradičním
táborákem v areálu Vápenky v Nové Vsi.
Spolek uspořádal vzdělávací akci pro 2. třídy dětí ze ZŠ
Horka – Domky z Třebíče.
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Červenec
5. 7. spolek pořádal akci Odpoledne u koní pro klientské rodiny Rané péče z
Třebíče. Všichni zúčastnění byli velmi spokojeni a byla domluvena další
spolupráce na příští rok.

Srpen
Pořádal se týdenní Jezdecký příměstský tábor. Tradičně byl plně obsazený, a
děti se naučili nové jezdecké dovednosti. Zároveň pokračovali ve zkouškách na
divadelní hru Cesta podkovy.
Pořádal se týdenní Nejezdecký příměstský tábor pod názvem Tajemný svět koní.
20. 8. se konala v Chotěboři generální zkouška na divadelní hru Cesta podkovy.
23. 8. se v Hybrálci u Jihlavy konala předpremiéra divadelní hry Cesta podkovy.
Účast diváků byla hojná a výkony našich dětí i koní byly oceněny dlouhým
potleskem ve stoje.
30. 8. se v Brně v amfiteátru na Kraví Hoře konala premiéra divadelní hry Cesta
podkovy. Premiéra nám propršela, ale její kouzlo je zaznamenáno v plném
rozsahu na You Tube, kde zůstane navždy jako důkaz, co vše jsme zvládli. 

Září
Začátek nového školního roku jezdeckých školiček.
Začátek podzimního bloku hiporehabilitací a hipoterapií.
6. 9. derniéra divadelní hry Cesta podkovy ve Voděrádkách u Říčan u Prahy.
Hojná návštěva, aplaus, a téměř profesionální vystoupení na závěr naší Cesty
podkovy.
Naše koně a členové se zúčastnili akce „Kapka pro tlapky“, aby podpořili činnost
tohoto spolku, který se stará o osiřelá a nemocná zvířata. Akce se konala v
Libušině údolí v Třebíči a naše předsedkyně MUDr. Vosátková, zde představila
spolek a přiblížila návštěvníkům naši činnost.
V září proběhla zkouška několika našich koní pod záštitou ČHS. Všichni naši koně,
kteří ke zkoušce nastoupili ji splnili, a stali se tak certifikovanými
hiporehabilitačními koňmi.
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Říjen
4. 10. spolek pořádal konferenci „Alternativní léčba koní“
Naši koně a členové se zúčastnili Hubertovy jízdy, pořádané
JC Nová Ves.
Začaly práce spojené s plánovaným přestěhováním spolku a
koní do nových prostor v Sokolí 17.

Listopad
Účast spolku na akci Svatomartinský průvod v Třebíči.
Padrina dovezla sv. Martina, aby požehnal davu
shromážděném na třebíčském Karlově náměstí. Jako
doprovod byli členové našeho spolku.
Celý listopad se nesl v pokračování na pracích spojených s
blížícím se stěhováním koní do nového působiště.
V listopadu jsme založili veřejnou sbírku na Donio, na stavbu
trojboxu pro naše hiporehabilitační koně.

Prosinec
Přestěhování spolku a koní do nových pronajatých prostor v
Sokolí 17.
Účast koní na tradiční akci Živý Betlém, konaném na nádvoří
třebíčského zámku. Akci každoročně pořádá Římskokatolická
farnost Třebíč – bazilika. Naše koně Ramona a Flór dovezly
krále k jesličkám.
25. 12. na Boží hod ráno nás navždy opustila naše krásná
starokladrubská kobylka PADRINA. Bylo jí 23 let, a v
DORADU za léta svého působení udělala radost velké
spoustě dětí, které ji milovaly pro její klid, krásu a vznešenost.
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Účast spolku na akci Svatomartinský průvod v Třebíči.
Padrina dovezla sv. Martina, aby požehnal davu
shromážděném na třebíčském Karlově náměstí. Jako
doprovod byli členové našeho spolku.
Celý listopad se nesl v pokračování na pracích spojených s
blížícím se stěhováním koní do nového působiště.
V listopadu jsme založili veřejnou sbírku na Donio, na stavbu
trojboxu pro naše hiporehabilitační koně.

Prosinec
Přestěhování spolku a koní do nových pronajatých prostor v
Sokolí 17.
Účast koní na tradiční akci Živý Betlém, konaném na nádvoří
třebíčského zámku. Akci každoročně pořádá Římskokatolická
farnost Třebíč – bazilika. Naše koně Ramona a Flór dovezly
krále k jesličkám.
25. 12. na Boží hod ráno nás navždy opustila naše krásná
starokladrubská kobylka PADRINA. Bylo jí 23 let, a v
DORADU za léta svého působení udělala radost velké
spoustě dětí, které ji milovaly pro její klid, krásu a vznešenost.



Jezdecká škola

Cílem našich jezdeckých „školiček“ není jezdit po závodech nebo

vytvářet prostředí pro soutěžení, ale naopak vybudovat mezi dětmi

pocit vzájemné pomoci a kladného vztahu ke zvířatům.

Mnoho dětí, které u nás začínaly s hiporehabilitacemi, se postupem

času staly samostatnými a začaly jezdit ve „školičkách“.

Probíhá zde integrace hendikepovaných a zdravých dětí.

Děti a mládež se učí nejen jízdě,  ale i péči o koně,  včetně čištění a

přípravy krmiva. Dále  děti získávají teoretické základy o anatomii koně,

jezdeckého vybavení a jezdecké terminologii.

Závěr školního roku patří vystoupení Jezdecké akademie, pro rodiče a

přátele DORADA, kde děti s  hrdostí ukazují, co se za celý rok naučily.

Odměnou jim je velký potlesk.

Vznikají u nás nová přátelství, která se upevňují společným zájmem.

Jezdecká škola

Cílem našich jezdeckých „školiček“ není jezdit po závodech nebo

vytvářet prostředí pro soutěžení, ale naopak vybudovat mezi dětmi

pocit vzájemné pomoci a kladného vztahu ke zvířatům.

Mnoho dětí, které u nás začínaly s hiporehabilitacemi, se postupem

času staly samostatnými a začaly jezdit ve „školičkách“.

Probíhá zde integrace hendikepovaných a zdravých dětí.

Děti a mládež se učí nejen jízdě,  ale i péči o koně,  včetně čištění a

přípravy krmiva. Dále  děti získávají teoretické základy o anatomii koně,

jezdeckého vybavení a jezdecké terminologii.

Závěr školního roku patří vystoupení Jezdecké akademie, pro rodiče a

přátele DORADA, kde děti s  hrdostí ukazují, co se za celý rok naučily.

Odměnou jim je velký potlesk.

Vznikají u nás nová přátelství, která se upevňují společným zájmem.



Hipoterapie a její výhody

Fyzioterapeutická metoda, která využívá specifický pohyb
koně (ve 3 rovinách) k rehabilitaci a posílení osob s
hendikepem.
Jedná se o nezastupitelnou metodu rehabilitace.
 
Metoda je využívaná u pacientů s fyzickým hendikepem
(dětská mozková obrna, Downův syndrom, svalové
poruchy, skolióza, úraz), psychickými a vývojovými
poruchami (ADHD, poruchy pozornosti, poruchy
autistického spektra, mentální retardace).
Je vhodná do kombinace k dalším rehabilitačním
metodám jako je Vojtova metoda, Bobath metoda atd.
Při pohybu koně dochází k přenosu sil, které blahodárně
působí na posílení svalového aparátu jezdce.
Při hiporehabilitaci dochází k uvolnění emocí, pacienti
pociťují radost a hrdost na sebe sama, což vytváří žádoucí
rehabilitační odezvu a usnadňuje další léčbu.
Energie koně pracuje a propojuje se se silou člověka,
kterému je hiporehabilitace poskytována, což vytváří
skvělý synergický efekt.
Při terapii dochází k integraci pacienta s hendikepem do
kolektivu zdravých lidí, což má kladný vliv na jeho
psychiku.
Na hřbetu koně se hendikep ztrácí, což zvyšuje
sebevědomí jezdců.
Velmi často vzniká vztah pacienta ke konkrétnímu koni z
důvodu, že zvíře dává najevo své emoce a pocity.
Hiporehabilitační kůň je speciálně připravován, aby ho
nevylekal neobvyklý nebo nečekaný zvuk či pohyb
jezdce.
Při jízdě je pacient speciálně polohován a kůň je veden
tak, aby byl výsledek co nejefektivnější.
Na správný průběh terapie dohlíží fyzioterapeut.
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Semináře a vzdělávací činnost

Dbáme na vzdělávání našich členů, ale i široké veřejnosti.
Pravidelně navštěvujeme organizace poskytující
hiporehabilitace, abychom si mohli vzájemně sdělovat
zkušenosti a znalosti. 
Pořádáme semináře se zaměřením na koňskou tématiku pro
širokou veřejnost.

Akce pro veřejnost a firmy

Spolupracujeme s různými organizacemi jako je Oblastní
charita Třebíč, Raná péče Třebíč nebo se základními  
školami.
Naši koně se účastní akcí jako je živý betlém v Třebíči na
Zámku nebo tříkrálový průvod městem.
Pro firmy jsme schopni uskutečnit teambuilding, dny s koňmi
pro děti zaměstnanců, koně dovézt na firemní akce.

Dětské příměstské tábory

Pravidelně pořádáme dětské příměstské tábory se
zaměřením na koně, pro pokročilé jezdce i začátečníky.
Děti se zde zároveň věnují arteterapii či muzikoterapii, cvičí
jógu a vzdělávají se ve všech oblastech.

Zážitkové poukazy

Nabízíme několik zážitkových dárkových poukazů např. na
trénink jízdy na koni či poukaz na čas strávený s koňmi a
péči o něj.
Vytváříme také zážitkové poukazy na míru, pro rodiny k
různým slavnostním událostem.
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Vedlejší přínosné efekty hiporehabilitace
Zjištěné z naší praxe:

Kontakt s koněm, jeho energie, ovlivňuje nejen osoby s
hendikepem, ale i osoby, kteří hiporehabilitaci provozují.
Mění se jim často názory a celkový pohled na život v
různých situacích, které přináší.
Jezdci, kteří využívali hiporehabilitace, a poté jezdili
paradrezuru, mají vzdělání, žijí zcela samostatně, jsou
integrování do běžného života a nejsou odkázáni na sociální
systém.
Lidé, kteří pomáhají při hipoterapii, většinou zůstali spojeni s
prací v sociálním systému a dále pomáhají lidem.
Při hiporehabilitaci dětí dochází současně k odlehčující péči
a zlepšení situace pro celé rodiny.
Rodiče vidí své hendikepované dítě, které jede na koni, a je
v podstatě samostatné v pohybu,  jeho fyzický a psychický
stav se lepší, což se pozitivně odráží do celkového
fungování rodiny.
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 DORADO  a jeho nezastupitelná role

Integrační funkce – DORADO nikdy nebylo primárně pro
hendikepované. Vždy bylo pro všechny lidi.
Jeho jedinečnost spočívá v integraci dětí s hendikepem do
kolektivu nejen dalších dětí s podobnými problémy, ale i  se
zdravými dětmi.
Mnoho dětí, které začínaly v DORADU chodit na
hiporehabilitace, postupem času začaly jezdit samostatně v
rámci jezdeckých školiček a samostatně jezdí do terénu.
Za dobu provádění hiporehabilitací se často setkáváme s tím, že
děti, které k nám přijdou jako ležící se špatnou prognózou, se
postupem času posadí, postaví a velmi často i rozchodí. 
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Datum vzniku:  23. května 2003
Spisová značka: L 9880 vedená u Krajského soudu v Brně
Sídlo: Znojemská 524/22, Horka-Domky, 674 01 Třebíč
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