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DORADO z.s.

Nasim cilem je propojit svét
hendikepovanych a zdravych lidi
prostfednictvim koni,

a umoznit i zdravotné
znevyhodnénym lidem radost

Z jezdéni a pohledu na svét

z konského hrbetu.

Nase ¢innost

Hipoterapie

Hiporehabilitace

Jezdecka skola

Seminare a vzdélavaci ¢innost
Akce pro verejnost a firmy
Détské prfiméstske tabory
/azitkoveé poukazy

Kontakty:

Predsedkyné spolku:

MUDr. Alexandra Vosatkova
www.doradohipoterapie.com
dorado.hipoterapie@gmail.com
Tel.. +420736 775 684




Historie DORADO

MUDr. Alexandra Vosatkova zacala s hipoterapii na Trebi¢sku v roce 1992.

V té dobé neexistovaly spolky, které by tuto rehabilitacni metodu vyuzivaly a nabizely.
Pani doktorka, kterd sama jezdila a pracovala s konmi od svych 10 let citila, Ze
hipoterapii jako jedine¢nou rehabilitacni metodu nelze ni¢im nahradit. Ze své praxe
|ékarky a pozdé&ji primarky rehabilitacniho oddéleni v Nemocnici Trebi¢ védéla, ze
mnohym pacientlim mUze hiporehabilitace velmi zasadné zlepsit jejich zdravotni stav.
Proto zaradila tuto Ié¢ebnou metodu do bézného programu v ramci tfebi¢ské
rehabilitace.

V pribéhu let absolvovala mnoho kurzl, seminarl a Skoleni zamérenych na
hiporehabilitaci a vycvik hendikepovanych jezdcl - paradrezuru. V rdmci zvySovani
povédomi o hiporehabilitaci spolutvofila vzdélavani pro éleny Ceské hiporehabilitaéni
spolednosti. Zde i nékolik let prednasela a jeden rok Ceskou hiporehabilitadni
spole¢nost vedla jako predsedkyné.

V roce 1998 MUDr. A. Voséatkova usporadala v Trebigi prvni soutéz v Ceské republice v
paradrezure. Vycviku jizdy hendikepovanych jezdcl a zavodéni vénovala dalich 20 let.

Spolek DORADO z.s. byl zalozen 23. kvétna 2003 a tvofilo ho jen nékolik ¢lend.
Spoluprace probihala se stacionafi a dalSimi organizacemi sdruzujicimi hendikepované
a jinak znevyhodnéné osoby. Sluzby jsou poskytovany véem potfebnym.

V soucasné dobé spolupracujeme napf. s Ranou péci Trebi¢ a mame 25 ¢lend a 11 koni.

Koné byli ustajeni za dobu fungovani postupné na nékolika mistech.

Nejprve v Ripové, Trebenicich, v aredlu Nemocnice Trebig, ve Stfitezi a od fijna 2019
spolek provadi svoji g¢innost v Nové Vsi vzdalené 9 km od Trebice.

Béhem fungovani spolku se zde vystiidalo mnoho ¢lend, ktefi své zkusenosti a znalosti
ze spoluprace s hendikepovanymi lidmi dale vyuzivaji ve svém kazdodennim zivoté.

DORADO vzdy fungovalo integra¢né.

Propojeni zdravych a hendikepovanych lidi tvofi jeho jedineénost.
Za zcela zasadni véc povazujeme, Ze po celou dobu plsobeni
spolku DORADO funguiji jeho ¢lenové na dobrovolnické bazi.

Jsme lidé, ktefi ve svém volném Case a zcela bez naroku na jakykoliv honorar vzajemné
spolupracujeme, abychom pomohli udélat dal$im lidem jejich Zivot snadnégjsi a lepsi.
Nasim velkym pfanim je ziskat vlastni prostory a pozemky, kde bychom mohli déale
provozovat nasi ¢innost a zlepSovat nase sluzby, aby byly dostupnéjsi pro vice lidi,
ktefi je potfebuji a kterym pomahaji.
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DORADO z.s. arok 2024

Rok 2024 byl v DORADU ve znameni vzdélavani. Navazali jsme na pfedchozi rok
2023 a posouvame vzdélanost nasich ¢lent a nové prichozich dobrovolnikd.
Nase Cinnost se dostava do poveédomi Sirsi vefejnosti, vystupovali jsme spolu s
nasimi korimi na tradi¢nich akcich Mésta Trebi¢ a Charity Trebic.

Do naSeho konského tymu jsme prikoupili nékolik koni, a ty jsme postupné
pfipravovali na hipoterapie a hiporehabilitace, a jezdecké Skolicky.

Tyto sluzby klientim stale zUstavaji nasi hlavni ¢innosti, a opét jsme dokondili
uspésneé jarni i podzimni bloky hipoterapii a hiporehabilitaci pod vedenim
zkugenych instruktord, certifikovanych CHS.

Rok 2024 byl pro nas rokem rozvoje, a v nastupujicim trendu bychom chtéli
pokradovat i v roce 2025.




Leden

* Novoroéni prochazka - zahjeni tradice novoro¢nich prochazek &lenl spolku a
jejich rodin. VSichni jsme si uzili spole¢ny Cas, s konmi a hlavné s nasimi détmi.

o Ugast spolku na tfikralovém priivodu v Trebiéi poifadaném Diecézni charitou
Brno. Nasi 3 koné Ramona, Padrina a Damian nesli 3 krale, ktefi byli téz nasi
Clenové. A tak jsme zalozili novou tradici.

e Zacatek dalSiho Skolniho roku jezdeckych Skoli¢ek




Unor

* Nakup koné Jitfenka. Kobylka Jitfenka nam byla nabidnuta
majitelkou, kterd jiz neméla tolik ¢asu se o ni starat. Jelikoz
meéla malou indispozici v pohybu, a kulhala, byla nam
zapUjcena nejdrive na 3 mési¢ni zkuseni dobu. Poté se jeji
stav natolik zlepsil, Ze jsme ji odkoupili. Déla radost détem na
Skolickach a pfi hiporehabilitacich.

Brezen

* Priprava koni na jarni blok hiporehabilitaci a hipoterapii.
VSechny nase koné vzdy peclivé pred nadchazejicimi
terapiemi pfipravujeme v praci ze zemé. Pouzivame techniku
pfirozené komunikace.

Duben

e Zacatek jarniho bloku hiporehabilitaci a hipoterapii. Kazdé
pondéli a patek po dobu 10 tydnd, jsme uspokojili zajem
nasich malych klientt s vybornymi vysledky.

* 1.seminaf s MVDr. Helenou Pokorovou, z cyklu
Somatopsychologie koni na téma Komunikace s korimi.
ktery spolek usporadal. Odezva zu&astnénych byla velmi
kladna.
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gubite spojeni a porozug




Kveten
2. seminar s MUDr. Helenou Pokorovou, na velmi aktualni téma Uvolnéni koné.
Akce oslava 6. narozenin pro hol¢i¢ku + 12 U¢astnikl oslavy. Cela oslava byla

vedena zabavnou i vyukovou formou, déti se naudily koné distit, svezly se na Zivych
konich i na hobby horsech.




Cerven

Ukonéeni jarniho bloku hiporehabilitaci - Akce opékani
buftiku v aredlu lomu Vapenka s rodinami nasich klientd -
sdileli jsme s nimi spolecné zazitky z hiporehabilitaci.
Zazpivali jsme si s kytarou a zatancili za zvuku bubnu.

Ukonéeni Skolniho roku jezdeckych Skoli¢ek. Akce déti z
jezdeckych $kolicek pro rodice JAK SKVELE BYTI S KONMI
- déti rodi¢tm ukéazaly, co se béhem roku naucily a rodi¢e si

zkusili jizdu na koni a praci s korf\mi ze zemé. Akce byla velmi

uspésna a rodic¢e odchazeli nadseni.

Cervenec

Sobotni odpoledne pro rodiny klientli Rané péée Tiebié
- predstaveni nasich sluzeb, déti si zkusily jizdu na koni i
kontaktni terapii.

3. seminar s MVDr. Helenou Pokorovou, téma Védoma
fyzioterapie koni, U¢astnici si na nasich konich vyzkouseli
védomé doteky, které konim pomahaiji.




Srpen
Jezdecky priméstsky tabor pro zkusené déti, vétsinou z jezdeckych skoli¢ek.
Tabor byl tydenni a déti se zdokonalili ve svych jezdeckych dovednostech.
Nejezdecky priméstsky tabor pro déti od 7 let Za tajemstvim koni.

Dovezli jsme dva poniky Dorinku a Ada, ze zpratelené staje v Hybralci, Ihned se
zapojili do aktivit jezdeckého tabora a byli moc Sikovni.

¢ 4. seminar s MVDr. Helenou Pokorovou, ktery zakondil sérii Uspésnych

seminard na téma Somatopsychologie koni. Z fad koriské verejnosti méla tato série
moc kladné ohlasy, a t&Sime se na dalSi spolupraci s MVDr. H. Pokorovou.




Zarl

e Zahajeni nového Skolniho roku jezdeckych Skoli¢ek.
Skoli¢ky opét zahajujeme v pondéli a ve stfedu pod vedenim
zkusenych instruktord.

e Zahajeni jezdeckych jesli¢ek pro déti od 1,5 roku
doprovodu maminek v dopolednich hodinach.

e Zahajeni podzimniho bloku hiporehabilitaci a

hipoterapii v pldnovanych dnech pondéli a patek opét po
dobu 10 tydnu.

Rijen

o Ugast ¢lenl spolku na Hubertové jizdé v Noveé Vsi.




Listopad

¢ Ukonéeni podzimniho bloku hiporehabilitaci v pedagogické a socialni praxi
pod vedenim certifikované instruktorky CHS Dany Jilkové

Prosinec

 Ugast koni na akci Zivy Betlém na tfebiéském zamku poradaném
Rimskokatolickou farnosti Trebi¢. Padrina a Ramona se ukazaly v nejlepsim svétle.

e Zakoupili jsme kobylku Jasminku, ktera bude délat radost détem na jezdeckych
Skoli¢kach a pfi hiporehabilitacich.




Hipoterapie a jeji vyhody

Fyzioterapeutickd metoda, ktera vyuziva specificky pohyb
koné (ve 3 rovinach) k rehabilitaci a posileni osob s
hendikepem.

Jedna se o nezastupitelnou metodu rehabilitace.
Metoda je vyuzivana u pacientl s fyzickym hendikepem
(détska mozkova obrna, Downtv syndrom, svalové
poruchy, skolidza, uraz), psychickymi a vyvojovymi
poruchami (ADHD, poruchy pozornosti, poruchy
autistického spektra, mentalni retardace).

Je vhodna do kombinace k dal§im rehabilitacnim
metodam jako je Vojtova metoda, Bobath metoda atd.
Pfi pohybu koné dochazi k pfenosu sil, které blahodarné
pUsobi na posileni svalového aparatu jezdce.

Pfi hiporehabilitaci dochazi k uvolnéni emoci, pacienti
pocituji radost a hrdost na sebe sama, coz vytvari zadouci
rehabilitaéni odezvu a usnadnuje dalsi leécbu.

Energie koné pracuje a propojuje se se silou ¢loveka,
kterému je hiporehabilitace poskytovana, coz vytvari
skvély synergicky efekt.

Pfi terapii dochazi k integraci pacienta s hendikepem do
kolektivu zdravych lidi, coz ma kladny vliv na jeho
psychiku.

Na hrbetu koné se hendikep ztraci, coz zvysuje
sebevédomi jezdcd.

Velmi ¢asto vznika vztah pacienta ke konkrétnimu koni z
ddvodu, Ze zvife dava najevo své emoce a pocity.
Hiporehabilitacni kdn je speciadlné pripravovan, aby ho
nevylekal neobvykly nebo neéekany zvuk &i pohyb
jezdce.

Pri jizdé je pacient specialné polohovan a kin je veden
tak, aby byl vysledek co nejefektivnéjsi.

Na spravny prlbéh terapie dohliZi fyzioterapeut.



Jezdecka skola

Cilem naSich jezdeckych ,Skoli¢ek” neni jezdit po zavodech nebo
vytvaret prostredi pro soutézeni, ale naopak vybudovat mezi détmi
pocit vzajemné pomoci a kladného vztahu ke zvifattm.

Mnoho déti, které u nas zacinaly s hiporehabilitacemi, se postupem
Casu staly samostatnymi a zacaly jezdit ve ,Skolickach®.

Probiha zde integrace hendikepovanych a zdravych déti.

Déti a mladez se uci nejen jizdé, ale i pécio kone, véetné gisténi a
pfipravy krmiva. Dale déti ziskavaji teoretické zaklady o anatomii koné,
jezdeckého vybaveni a jezdecké terminologii.

Zavér Skolniho roku patfi vystoupeni Jezdecké akademie, pro rodice a
pratele DORADA, kde déti s hrdosti ukazuji, co se za cely rok naucily.

Odmeénou jim je velky potlesk.

Vznikaji u nas nova pratelstvi, ktera se upevnuiji spole¢nym zajmem.




Seminare a vzdélavaci ¢innost

e Dbame na vzdélavani nasich ¢lend, ale i Siroké verejnosti.

* Pravidelné navstévujeme organizace poskytujici
hiporehabilitace, abychom si mohli vzajemné sdélovat
zkuSenosti a znalosti.

* Poradame seminare se zamérenim na kornskou tématiku pro
Sirokou verejnost.

Akce pro verejnost a firmy

e Spolupracujeme s rlznymi organizacemi jako je Oblastni
charita Trebi¢, Rana péce Trebi¢ nebo se zakladnimi
Skolami.

¢ Nasi koné se Ucastni akci jako je Zivy betlém v Trebic¢i na
Zamku nebo trikralovy pravod méstem.

f . * Pro firmy jsme schopni uskuteénit teambuilding, dny s korimi

: pro déti zaméstnancU, koné dovézt na firemni akce.

Détské priméstské tabory

* Pravidelné pordadame détské prfiméstské tabory se
zameérenim na koné, pro pokrodilé jezdce i zacatecniky.

e Déti se zde zaroven veénuiji arteterapii ¢i muzikoterapii, cvici
jogu a vzdeélavaji se ve vSech oblastech.

Zazitkové poukazy

¢ Nabizime nékolik zaZitkovych darkovych poukazl napr. na
trénink jizdy na koni &i poukaz na ¢as straveny s konmi a
peci o néj.

e \ytvarime také zazitkové poukazy na miru, pro rodiny k
rGznym slavnostnim udalostem.
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DORADO Pravni forma: Spolek

¥ Bislo G&tu: 186840162/0300
Cislo transparentniho Gétu: 341475864/0300
https://www.facebook.com/doradohipoterapie

https://www.instagram.com/dorado_hipoterapie

DORADO a jeho nezastupitelna role

Integraéni funkce - DORADO nikdy nebylo primarné pro
hendikepované. Vzdy bylo pro vSechny lidi.

Jeho jedine¢nost spociva v integraci déti s hendikepem do
kolektivu nejen dalSich déti s podobnymi problémy, ale i se
zdravymi détmi.

Mnoho déti, které zacinaly v DORADU chodit na
hiporehabilitace, postupem ¢asu zacaly jezdit samostatné v
ramci jezdeckych Skoli¢ek a samostatné jezdi do terénu.

Za dobu provadéni hiporehabilitaci se ¢asto setkavame s tim, ze
déti, které k nam pfijdou jako lezici se Spatnou prognozou, se

postupem Casu posadi, postavi a velmi ¢asto i rozchodi.

Vedlejsi prinosné efekty hiporehabilitace &

Zjisténé z nasi praxe:

Kontakt s koném, jeho energie, ovliviiuje nejen osoby s \"
hendikepem, ale i osoby, ktefi hiporehabilitaci provozuiji. 2
Mé&ni se jim ¢asto nazory a celkovy pohled na Zivot v

rlznych situacich, které prinasi.

Jezdci, ktefi vyuZivali hiporehabilitace, a poté jezdili <l
paradrezuru, maji vzdélani, Ziji zcela samostatnég, jsou

integrovani do bézného Zivota a nejsou odkazani na socialni

systém.

Lidé, kteri pomahaiji pfi hipoterapii, vétsinou zUstali spojeni s

praci v socialnim systému a dale pomahaji lidem.

Pri hiporehabilitaci déti dochazi soucasné k odlehdujici pédi

a zlepSeni situace pro celé rodiny.

Rodice vidi své hendikepované dité, které jede na koni, a je

v podstaté samostatné v pohybu, jeho fyzicky a psychicky

stav se lepsi, coz se pozitivné odrazi do celkového

fungovani rodiny.

Datum vzniku: 23. kvétna 2003

Spisova znacka: L 9880 vedena u Krajského soudu v Brné
Sidlo: Znojemska 524/22, Horka-Domky, 674 01 Trebi¢
Identifikaéni ¢islo: 26628651



